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Introduction

Le simple fait de lire le présent maga-
sine numérique vous donne le droit
de I'offrir en cadeau a qui vous le sou-
haitez.

Vous étes autorisé a l'utiliser selon les
mémes conditions commercialement,
c'est-a-dire a 'offrir sur votre blog, sur
votre site web, a l'intégrer dans des
packages et a I'offrir en bonus avec des
produits, mais PAS a le vendre directe-
ment, ni a l'intégrer a des offres punies
par la loi dans votre pays.

Ce livre est sous licence Creative Com-
mons « Paternité - Pas de Modification
», C€ qui signifie que vous étes libre de
le distribuer a qui vous voulez, a condi-
tion de ne pas le modifier, et de TOU-
JOURS citer LIONEL FROIDURE
comme l'auteur de ce livre, et de TOU-
JOURS inclure un lien vers :
www.IMAGINARTS.tv

« Emag 5 Imagin’ Arts Tv » de Lionel
Froidure est mis a disposition selon les
termes de la licence Creative Commons
Attribution - Pas de Modification 3.0
France.

Les autorisations au-dela du champ de
cette licence peuvent étre obtenues par
email via www.imaginarts.tv

0JO
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Alire eta partager TN

— Lionel

Extrait du documentaire Okinawa le berceau du Karaté de Lionel Froidure
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Lionel en pleine lecture

Le livre de Sensei Kase Taiji sur les kata su-
perieurs de Karate Shotokan Ryu vient
juste d’étre réédité. Aprés plusieurs mois
en rupture de stock Budo Editions nous
propose un livre revu, corrigé et augmenté.
Au total, 350 pages pour 2 Kg de bonheur.

Avant de commencer je tiens quand méme
a souligner que O Sensei Taiji Kase fut I'un
des plus célebres, si ce n’est pas le plus
célébre, des sensei japonais. Il est né en
1929 au Japon et est décédé le 24 novem-
bre 2004. C’est sensei Henri Plé qui I'a fait
venir en France et c’est sensei Lavorato, a
I’époque éleve de sensei Plé, qui le récupé-

.
QE -

b

ra a la gare de Paris pour 'amener au céle-
bre dojo de la montagne Sainte Gene-
vieve. |l passa sa vie a promouvoir le Ka-
rate Shotokan Ryu et son influence dans le
karaté mondial est bien connu.

Ce que je pense du livre Sensei Kase ?

Tout d’abord un effort considérable a était
réalisé sur la présentation du livre que Sedi-
rep nous avez propose il y a de cela bien
longtemps. On a plus droit a une couverte
sombre mais une splendide photo mettant
bien en relief sensei Taiji Kase en Fudo Da-
shi.

WWW.IMAGINARTS.TV
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Comme vous pou- KARATE-DO KATA

. ’ 18 KATAS S
vez le voir, c’est le SHOTOKAN-RYQ

jour et la nuit. Pour
ma part, cela rend
honneur au Sensei.

Qu’en pensez-vous
?

Version augmen-
tée ?

Cela veut dire quoi augmentée ? Budo Edi-
tions, en collaboration avec la famille

Kase, ont reconstitués 3 kata pour les ajou-
ter au livre, soit maintenant au total 22 ka-
ta de karate shotokan contre 19 dans la
précédente version.

lls ont donc reconstitué avec les images
d’archives et un peu de Photoshop les Ka-
ta originels pratiqué par sensei Taiji Kase :
Wankan plus les 2 kata inédits créés par
sensei : Heian Oyo et Tekki Oyo. C’est une
exclusivité. Donc un vrai bonus a ce livre.

Détails mais quand méme important

Ce livre avec Sensei Taiji Kase contient
352 pages au format 21x30 cm. Livre relié
cartonné avec une jaquette pelliculé
brillante.

Toute les étapes des katas sont |la avec
une vignette plus un descriptif avec le nom

KATAS SUPERIEURS
SHOTOKAN-RYU

“ "

22 KATAS DU KARATE-DO KASE-HA

des techniques.Si vous étes fan comme
moi, je vous conseille vivement ce livre de
Karate Shotokan avec sensei Taiji Kase.

Il est en vente dans les meilleurs magasins
d’arts martiaux et sur
www.IMAGINARTS.tv bien sur au prix édi-
teur de 43 euros. Certes c’est peut étre

onéreux mais un bon livre c’est pour la vie,
et celui-la c’est un excellent !

Début janvier, j’ai eu la grande chance lors
du tournage avec sensei Lavorato de pou-

WWW.IMAGINARTS.TV
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voir rencontrer Mme Kase et sa fille. C’est
ce jour que j’ai pu admirer ce beau livre. A
I’époque il n’y avait que 2 exemplaires : 1
pour Mme Kase et 1 pour Budo Editions;
c’était le livre test avant le lancement a
grande impression. Je me rappelle avoir eu
le sentiment que j’aurai bien aimé le pren-
dre avec moi a la fin de notre entretien Au-
jourd’hui j’ai le mien et j’en suis ravis.

Le méme jour j’ai eu le rare chance de pou-
voir voir un projet de livre sur lequel la fa-
mille travaille. Un livre non pas technique
mais plutdt sur la vie du Sensei. Des ima-
ges inédites, sur sa vie, sa famille... Un fu-
tur livre d’art. Pour I'instant ce n’est qu’un
projet de livre et il est gu’en japonais. La
famille le traduira par la suite. Aucune date
de sortie n’est prévue mais sensei Lavora-
to vous en parlera tout comme moi des
que I’on en sera plus.

Avez-vous I’'ancienne version ? Si oui, pen-
sez vous vous procurez cette nouvelle édi-
tion ?

A bient6ot sur les tatamis d’ici ou d’ailleurs.

Lionel Froidure

Commandez dés a présent votre

exemplaire sur www.IMAGINARTS.tv
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A paraitre : Wudang Taiji Quan

\A Ca=

Qes

&

www.IMAGINARTS.1v
Et voila, je finalise le DVD video Wudang Voici une petite photo présentant Charles-
Taiji Quan avec Charles-Henri Belmonte. | Henri Belmonte, une photo des coulisses
sera en pré-commande sur de tournage. Il était en plein enregistre-
www.IMAGINARTS.tv avec 20% de remise ment de l'introduction du DVD Wudang Tai-
immédiate, resté a I'aff(t. ji ou il y explique les différents chapitres

que vous trouverez dans le DVD mais aus-
Wudang Taiji DVD avec maitre Bel-

monte

si les différentes facon de travailler correc-
tement le Wudang Taji Quan.
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Programme du DVD

Il va vous présenter |'art qu'il apprend de-
puis de nombreuses années aupres de la
lignée mondialement connue de Wudang
Yuan Pai. Son maitre est le célébre Yuan
Limin. Par ailleurs, il a était 4 fois cham-
pion d'Europe (Taichi et Bagua)

Ce DVD commencera d'abord par une pe-
tite histoire sur le Wudang, la montagne sa-
crée qui gouverne le monde. Puis ensuite
c'est Maitre Yuan Limin qui fera une courte
introduction sur I'art et de son disciple

qu'il a chargé de réaliser ce DVD pédagogi-
que.

Apres ces introductions, vous trouverez
des Qi Gong de préparation a la boxe des
13 pas de Wudang, Wudang Shi San Shi
Taiji Quan.

Puis viendra le temps de travailler et d'ap-
prendre tous les détails nécessaires pour
pratiquer les Ji Ben Gong, d'abord en
forme statique puis en mouvement.

Puis il faut racrocher tous les morceaux
pour former Wudang Shi San Shi Taiji
Quan, la boxe des 13 pas de Wudang.

Pour conclure, Charles-Henri Belmonte
vous démontrera diverses applications
martiales de cette forme, et d'aprés maitre

Yuan Limin ce taolu contient tous les con-
cepts majeurs du Taiji Quan de Wudang.
Au final, un programme pédagogique de 1
heure 20.

2 bonus viendront se rajouter : Educatifs
pour travailler I'enracinement et un extrait
d'un Taolu par maitre Yuan Limin.

Passez votre commande prochainement et
profitez de I'offre de lancement avec 20%
de remise immédiate.

Regardez dés a présent la bande-annonce
sur WUDANG TAIJI DVD - SHI SAN SI TAI-
JI QUAN
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Serge Rebois — Kyusho, Nihon Tai Jitsu et Dr
Justice

Serge Rebois expliquant un principe du Kyusho sur Lionel Froidure

Voila comment tout a commencé pour comme je les aime : intelligent, beau et
Serge Rebois, enfin je vais juste parler de trop fort en combat a mains nues, Roku
Kyusho et d’arts martiaux. dan de Judo (6éme dan), capable d’assom-

mer avec des Kyusho Waza 2Ff (oui déja

« Je voulais faire comme Docteur Jus- F ; ;
a cette époque) ou de projeter ses adver-

tice »
saires et de les réanimer juste apres avec
Serge Rebois : J’ai commencé les arts mar-  les Kuatsu, c¢’était I'esprit du Judo Z£i& an-

tiaux parle judo a 'age de 13 ans parce cien celui de Jigoro Kano sensei %= &
que je voulais faire comme Docteur Jus-
tice, le héros de Pif Gadget (créé par le

dessinateur Marcello et le scénariste Olli- 1& 2 Bh.

vier) Docteur Justice est un héros de BD

BB ou Mikinosuke Kawaishi sensei )||5 ;&
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Quelle différence entre Kyusho Waza
et Kyusho Jitsu ?

Quand on emploie le terme « Jitsu » on
parle plutét d’un art martial comme dans
Ju Jitsu, le terme « Waza » désigne plut6t
une partie d’un art martial comme dans

« Shimé waza » (techniques d’étrangle-
ment) ou « Atemi waza » (techniques de
frappes). Donc Kyusho Waza sont les tech-
niques de frappes des points vitaux et Kyu-
sho Jitsu, I’art de frapper les points vitaux.

« Je sentais quand méme que ce
n’était qu’un début »

Mon plus beau souvenir martial, plutét dur
étant donné que j’en ai un tas, mais je pen-
cherai pour ce jour spécial, a la fin d’un
combat de Judo, j’avais marqué les 10 der-
niers points pour étre Shodan, ceinture
noire 1er dan, je me dirigeais vers les gra-
dins et je me suis dit : « Ca y est, t’es cein-
ture noire ». C’était comme un gros cap de
passe, un but franchit mais je sentais que
ce n’était qu’un début pour moi. Depuis je
ne cesse de rechercher en gardant cette
réflexion trés martiale qui m’as marquée
ce jour |a, recherchant I'efficacité sans ef-
fort musculaire, le Judo des anciens, et
c’est dans le Nihon Tai Jitsu que j’ai retrou-
vé cet état d’esprit de recherche.

« A mi chemin entre les techniques de
guerre et les techniques de soins et
de réanimation »

Je pense que c’est cet esprit de recherche
constant qui m’a guidé vers les Kyusho wa-
za, frappe des points vitaux, et le Shiatsu
par la suite. Car dans un coin de ma téte |l
y a toujours ce gamin qui admire Docteur
Justice, qui aide les autres tout en étant un
redoutable combattant. Pour moi c’est cet
esprit le véritable art martial, a mi chemin
entre les techniques de guerre et les techni-
ques de soins, de réanimations et pour-
quoi pas de quelques secrets bien gardés,
comme I'expliquait Maitre Kawaishi dans
ses livres.

J’ai trouvé tout ca dans le Nihon Tai Jistu
de Maitre Roland Hernaez, une école as-
sez ouverte pour que tu puisses y parcou-
rir ton propre chemin et y amener ce qui te
semble le mieux pour toi.

« Je ne travail plus le Nihon Tai Jitsu
sans y inclure les Kyusho »

J’utilise le terme « Kyusho Waza » parce
que je veux rester rattaché au Nihon Tai Jit-
su par respect a Maitre Roland Hernaez et
son école qui m’apporte beaucoup. Je ne
travaille plus le Nihon Tai Jitsu sans y in-
clure les techniques des points vitaux,
dans chaque cours que je donne il y a les
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Kyusho waza, je ne peux plus m’en passer
Par contre, je ne travaille pas systématique-
ment les « KO » parce que ce serait trop
dangereux pour la santé, je ne le fais qu’a
quelques occasions, pas a chaque cours.

Quand peut-on commencer le Kyusho
Jitsu / Waza ?

« Je dirai un niveau de shodan ou 1er
kyu suffit pour commencer »

Personnellement je pense qu’il faut une
bonne base dans un art martial pour com-
mencer I’étude des Kyusho Waza, je dirai
un niveau de shodan ou 1er kyu suffit pour
commencer a voir les points les plus utili-
sés. L’étude de la médecine traditionnelle
chinoise (MTC) n’est pas obligatoire si on
ne se contente que de quelques points.
Mais I’évolution dans le Kyusho ne peut se
faire sans de bonnes bases en MTC.

Conseils aux débutants : « Faire atten-
tion au piége de I’égo »

Les conseils que je donnerai au débutant
c’est surtout de faire attention au piege de
I’égo (tres facile quand on commence a
réaliser des KO). Il faut se contenter du ré-
sultat que I’on a créé chez le partenaire et
accepter que sur certaines personnes on
aura un résultat beaucoup moins probant.
Et mon second conseil est donc de tra-

vailler avec des gens différents, ne pas
prendre la personne sur qui on sait que ca
marche et surtout de rester HUMBLE...

Comment choisir son professeur de
Kyusho ?

Le mieux s’est de s’adresser aux fédéra-
tions les plus connues, I’ IKF (International
Kyusho Federation) bien slr mais aussi la
Kl, DKI ou au Toreikan. Il existe bien sur
quelques différences dans la facon de pra-
tiguer en fonction de I'art martial de base
du professeur, mais I'important est d’y trou-
ver du plaisir.....

En guise de conclusion
Soyons comme Serge, humble et toujours

en quéte de faire le bien autour de soi, tout
en étant alerte au cas ou, pratiquons notre
art Humblement et avec Plaisir. Et si vous
désirez vous procurer le pack de 3 DVD
Kyusho Waza et Shiatsu avec Serge Re-
bois, je vous donne rendez-vous sur
www.IMAGINARTS.tv

Je remercie beaucoup Serge Rebois pour
cette petite interview et lui souhaite du
fond du coeur TOUS mes voeux de Santé,
Bonheur et Prospérité pour la nouvelle an-
née qui arrive dans quelques jours.

Santé, Amitié et Prospérité Mutuelle.
Lionel Froidure
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Tai Chi Chuan 3, ’lhomme

Dans ce troisieme DVD de Tai Chi Chuan
Yang , I'expert international Thierry Alibert
vous présente la partie de I'Homme du Tao
Lu des 108 mouvements avec ses applica-
tions martiales. Un DVD vidéo de plus de
2h00. Découvrez dans ce troisieme DVD
de Tai Chi Chuan Yang, I'expert internatio-
nal Thierry Alibert vous présente la partie
de I'Homme du Tao Lu des 108 mouve-
ments avec ses trés nombreuses applica-
tions martiales. Avec une pédagogie dé-
taillée et accessible a tous, étudiez cette
vidéo sur I'art martial chinois, pratiqué par
un trés grand nombre de pratiquant a tra-

www.IMAGINARTS.1v

vers le monde. Un art martial nommé Tai
Chi Chuan, ou Taichi, ou Taiji ou encore Tai-
ji Quan.

Thierry Alibert est un expert international
en Tai Chi Chuan Yang moderne et ancien,
vainqueur de tres nombreuses rencontres
et tournois internationaux et mondiaux.

Commandez votre exemplaire dés aujour-
d’hui sur www.IMAGINARTS.tv
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Sutemi Waza — Techniques de sacrifice

Les Sutemi Waza sont des techniques is-

sues du monde des arts martiaux japonais.

Cela veut dire quoi Sutemi Waza ?

Sutemi veut dire »jeter le corps », « se je-
ter soi-méme » mais aussi « sacrifier » son
corps ou équilibre dans une technique
pour remporter la victoire

« Waza » signifie Technique (aussi appelé
Gi)

On peut donc dire que les Sutemi Waza
sont des Techniques de Sacrifice en jetant
son corps au sol pour gagner le combat.
De nombreuses écoles « Ryu » utilisent
I’esprit de « Sutemi » dans leur randori.
C’est I'esprit décisif du budoka, lancant sa
technique ultime sans possibilité de re-
tour, ¢ca passe ou sa casse.

On retrouve ces techniques de sacrifice
dans le Judo avec notamment Yoko To-
moe Nage ou Sumi Gaeshi.... dans le Ni-
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hon Tai Jitsu, ou encore dans I’Aiki Budo
et dans I’école Gyokushin Ryu a Shizuoka
(Japon).

Pourquoi Sacrifice ?
La notion de sacrifice dans les Sutemi Wa-

za s’expliquerai de cette facon : c’est une
technique de dernier recours, ou I'on a pas
le choix de faire autrement, on doit donc
sacrifier son propre équilibre, se jeter au
sol en entrainant avec nous notre adversai-
re/partenaire pour sortir d’une situation
trés dangereuse. Si c’est réalisé correcte-
ment on renverse la situation et I'on est
vaingqueur; par contre si c’est mal effectué

: on est vaincu.

Les Sutemi Waza et le Gyuokushin
Ryu

Le Gyokushin Ryu est une tres ancienne
école japonaise, c’est la premiere disci-
pline qu’a appris O sensei Minoru Mochizu-
ki et cette école martiale était trés axée sur
les Sutemi. C’est ensuite dans son école
mondialement connue, Yoseikan Dojo, que
Minoru Mochizuki propagea ces waza.

C’est a la suite de son enseignement que
les sutemi waza se sont éparpillés dans di-
verses disciplines grace a de grands noms
du Budo tels que Roland Hernaez, Alain
Floquet [...] et bien sur Terumi Washizu qui
nomma son style d’Aikido en hommage a

son maitre décédé et continua a propager
cet enseignement a I’'ancien Yoseikan Do-
jo, rebaptisé Gyakunan Jyuaku Dojo.

Regardons un extrait du DVD vidéo que
j’ai réalisé avec Washizu Sensei dans I’'an-
cien dojo de Minoru Mochizuki a Shizuoka
au Japon. Dans ce DVD il présente plus
d’une trentaine de sutemi waza. Si vous
étes comme moi un fan des sutemi waza,
c’est une ceuvre a posséder absolument.

Les Sutemi Waza et moi

Mon pére ayant un grand club d’arts mar-
tiaux avec plusieurs disciplines, c’est a I'a-
ge de 14 ans que je vois pour la premiére
fois ces techniques grace a un cours de
Tai Jitsu avec mes amis et futurs profes-
seurs Philippe Avril et Dany Faynot. Je ne
peux m’empécher de vouloir apprendre ce
qui se passe dans la salle a coté, pour
changer du karaté, travailler autre chose.

L’envie est grandissante et je me joins a
eux pour pratiquer lors d’un keiko. Il me
faudra du temps avant de commencer a
travailler ces Sutemi Waza, mais le premier
jour ou j’ai commenceé je m’en souviens
comme si c’était hier. Philippe Avril me fai-
sait travailler avec des éléves avancés ,
puis il vient nous voir pour nous expliquer
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que lors de cette technique (Kote Gaeshi) un Randori, c’est plus la méme histoire. |

on peut éviter de se faire briser la main en faut affuter ses sens et pour cela rien de

exécutant un sutemi. Ok super ! mieux que de participer a quelques keiko
(cours) avec Washizu sensei. Si la techni-

Enfin pas si super que ¢a, car penser qu'i que est bonne, elle passe. Si elle est pas

faut se jeter au sol en tirant sur le parte- R L s AL A e b
naire pour le faire passer dessus soi c’est

une toute autre histoire pour un karatéka. Et vous quel est votre souvenir d’apprentis-
Résultat lors de ma premiere tentative : sage des Sutemi Waza ?

mon partenaire me tombe dessus.

Je recommence et recommence et la, un
des points clé m’est donné : fluidité. Ne
pas s’arreter, utiliser la fluidité du mouve-
ment tout en exécutant son

sutemi waza. Puis le deuxieme conseil es-
sentiel fut : fais attention a ton entrée ! Ce-

la voulait dire de faire attention & mon pla- Commandez des aujourd’hui le Best Sel-
cement par rapport & mon partenaire et ler depuis 3 mois : GYOKUSHIN RYU Al-
I’angle dans lequel je tente de le projeter. KIDO avec Washizu sensei

C’est bien mieux, mon partenaire manque
de me tomber dessus, il est passé tres
pres de moi. J’ai compris, maintenant il va
falloir le faire en mouvement, en dynami-
que sur une attaque et étre dans le bon ti-
ming avec la bonne entrée pour réaliser
ce sutemi.

Aujourd’hui, plus d’une décennie apres, je
suis toujours en train de rechercher ce ti-
ming dans le combat dans divers sutemi
waza, sentir le bon moment, car travailler
sur une personne se laissant faire et dans
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A lire sur le Blog En Terre Martiale

1ere coupe de France Arnis Kali FFKDA

Top 10 des meilleurs dvd d’arts martiaux pour 2012

Stage Kali Arnis a Toulouse — Mars 2013

Stage Krav Maga avec Alain Formaggio — Mai 2013

Les 10 articles les plus lus sur En Terre Martiale

Comment transférer son e-book sur iPhone

Stage Kyusho-Jitsu (57) = Avril 2013

Les bains et le sportif

Stage Karaté avec Bernard Bilicki — Haute-Savoie- Avril 2013

Stage Karaté Défense Training avec Bernard Bilicki — Juin 2013

Shaolin la Nuit 2013, le spectacle d’arts martiaux qui féte ses 28 ans !

Stage Karate Shorin Ryu a Toulouse — mai 2013

Le Thé vert

Vovage martiale aux Philippines
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© CREDITS

Je te remercie d’avoir passé du temps avec moi et jespéere que ces quelques textes t(auront donné

I'envie de partir t'entrainer, car pour dire que I'on est des pratiquants, il faut pratiquer. Alors pratiquons
!

Suis mes aventures et derniers articles sur mon blog En Terre Martiale et découvre mes 5 documen-
taires avec les grands maitres.

A bientdt sur les tatamis d’ici ou d’ailleurs.

Lionel Froidure

A trés bientdt sur : Facebook - Google+ - Twitter

N’oubliez pas de télécharger mon EBOOK arts martiaux de 75 pages avec plus de 200 photos
sur mes vovages EN TERRE MARTIALE

@2007-2013 All rights reserved by
Lionel Froidure and Imagin’ Arts SARL
www.IMAGINARTS.tv
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