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SSavez-vous que le musée des Arts et Traditions
Populaires de Wattrelos est accessible gratuite-
ment au public ? Tout comme le Centre d’Histoire
Locale de Tourcoing et le musée de la Lithogra-
phie de Houplines ? Parce qu’une sortie en
famille peut vite grever le budget, Damien Cour-
coux, ancien chargé de projet pour Béthune
2011, a eu la bonne idée de recenser les lieux et
événements gratuits dans la région Nord-Pas-
de-Calais en 2013. « L’idée est partie de ma
double expérience de père de famille et d’organi-
sateur d’événements pour l’association aRtma-
teuR. Quand on met sur pied une manifestation, il
faut que celle-ci soit le plus accessible possible
pour attirer le plus grand nombre ! Parallèlement,
la baisse du pouvoir d’achat ne doit pas nous
empêcher de sortir entre amis ou en famille. Dans
un contexte où l’offre culturelle est constamment
en développement, j’avais envie d’informer les
gens aussi bien sur les petits que sur les grands

événements. » Damien Courcoux a essayé d’être
le plus exhaustif possible. Un véritable travail de
fourmi ! « J’ai contacté toutes les communes et les
offices de tourisme de la région afin de collecter le
maximum d’informations. » « Le Guide des sorties
gratuites 2013 » recense ainsi plus de 200 mani-
festations dans le Nord-Pas-de-Calais et dans les
régions en périphérie. Vendu au prix de 5 € dans
les librairies, les points presse, les offices de tou-
risme et sur le site internet www.les-sorties-gra-
tuites.fr, il permet également de bénéficier d’en-
trées libres (salon Festibière à Jenlain, Foire de
Lille, festival de BD à Amiens…) sur simple présen-
tation de l’ouvrage. En voilà une bonne idée !_

ON FAIT
QUOI POUR

LES
VACANCES ?

Texte : Sophie Helouard

« Papa, Maman, j’sais pas quoi faire ! » Que celui ou celle qui n’a
jamais poussé un cri de désespoir en entendant cette phrase nous
jette la première pierre. Et ce n’est pas parce qu’on ne dévale pas
les pistes enneigées qu’on doit pour autant s’ennuyer à la maison.
Huit idées de sortie pour les petits et les grands…

Vous souhaitez approfondir
votre connaissance du vin ?
Après l’ouverture d’un concept
de stockage de bouteilles
dans les anciens chais Cuve-
lier et Fauvarque à Haubour-
din, l’enseigne Invinôme
élargit son offre et propose
désormais des cours d’œnolo-
gie. « Trois modules sont
consacrés au vin, détaille
Nicolas Mathieu, le créateur du
concept. Les cours de deux
heures se déroulent le samedi
(matin et après-midi) directe-
ment dans les chais. L’ap-
proche se veut à la fois péda-
gogique et ludique. Le premier
module d’initiation est consa-
cré à l’art de la dégustation :
comment sentir un vin, le
goûter, l’observer, juger la
typicité, etc. Le deuxième est
plus axé sur les principaux
vignobles et cépages et le
troisième est centré sur l’asso-
ciation mets et vins ». Les plus
avertis pourront également
choisir un cours thématique
sur le whisky, le Bourgogne
ou les grands crus classés du
Bordelais. « À chaque cours,
nous découvrons quatre vins
afin de ne pas saturer les
papilles », précise Nicolas
Mathieu. De quoi devenir
imbattable au « blind test » !
Tarif : 45 € par personne._

InVinôme,
un cours d’œnologie
avec un ami

Qui a dit que les musées
étaient tous vieux et poussié-
reux ? Le Kindermuseum de
Bruxelles n’est pas tout à fait
comme les autres. Son ambi-
tion ? Permettre aux enfants
de mieux se connaître à
travers des animations
ludiques sur des thèmes aussi
variés que « vivre ensemble »,
« la confiance en soi », « la
peur », « l’imagination ».
Actuellement, l’exposition
1001 Repères propose aux
bambins de s’orienter dans
l’espace en évoquant les
cycles de la vie, les instru-
ments de mesure, etc. L’as-
pect didactique étant toujours
doublé d’un aspect ludique,
les enfants pourront se perdre
dans un labyrinthe, découvrir
les saveurs de différents pays
grâce à un atelier cuisine ou
encore faire leurs courses
dans un vrai-faux super-
marché ! Tarif : 7,50 € par
personne, gratuit pour les
moins de 3 ans._

On apprend en s'amusant au Musée des
Enfants de Bruxelles.
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Le Kindermuseum,
un jeu de piste avec ses
neveux

On se familiarise avec 
les grands crus

(avec modération).
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