
" Trouver le job de vos rêves 
en esthétique en 30 jours "

Accéder au marché de l'emploi en esthétique efficacement

1 ) Historique de la formation et biographie de la créatrice

Cette formation efficace et partique a été créée par Elodie Vialle , esthéticienne de formation 
ayant expérimenté de nombreux postes dans des secteurs variés de l'esthétique : 
thalassothérapies, instituts de beauté, parfumeries, spas de luxe, hammam orientaux en passant 
par l'Inde et la Guyane. 

Sa participation à de nombreux recrutements en spas et en instituts lui ont permis de comprendre 
avec précision ce que recherche les employeurs en esthétique et les meilleurs moyens à utiliser 
pour les persuader que vous êtes la personne dont ils ont besoin.

Elle commenca alors à dispenser ses conseils sous forme de coaching par téléphone et par skype. 
Forte de plus de 50 contrats signés en 2012 grâce à cet accompagnement elle décide d'organiser 
ses recommandations par modules et de les retranscrire en vidéo.

Les écoles privées d'esthétique commencèrent alors à s'interresser à cette méthode pour le 
bénéfice de leurs élèves et c'est ainsi que Elodie commenca à enseigner cette formation de 11 
modules liés à l'accés à l'emploi en esthétique physiquement en France et dans les Dom-Tom.

Elle accompagne aujourd'hui les esthéticiennes diplômées à trouver un emploi en esthétique 
rapidement et efficacement par l'intermédiaire de séances de coaching, de formations vidéos, de 
conférences ainsi que d'articles informatifs sur le site http://devenir-estheticienne-masseuse.com.

http://devenir-estheticienne-masseuse.com/


Elle est également co-auteur du livre "  Esthéticienne à domicile : les 30 règles d'or qui vont vous 
propulser vers la réussite"  (dispo en novenbre 2013) et auteur du " Guide pratique de la lettre de 
motivation en esthétique" .
Elle intervient régulièrement dans le magazine professionnel "les Nouvelles esthétiques".

2 ) But de la formation

Cette formation pratique s'adresse aux élèves des classes d'esthétique CAP, BP, BAC PRO et BTS qui 
souhaitent bénéficier d'un accompagnement efficace pour trouver un emploi en esthétique dans 
un spa ou institut de beauté rapidement après leurs études.

A la fin de la journée de formation, chaque candidate aura une idée claire de son projet de carrière
en esthétique.

1. Elle sera en mesure de se positionner face à de potentielles concurrente grâce à l'analyse
don son profil personnel et professionnel.

2. Elle sera capable de mettre en place un plan d'action clair et logique pour chaque futures
candidatures.

3.Elle aura en sa possession des outils efficaces pour gagner du temps lors de sa recherche 
d'emploi.

4.Elle saura identifier précisément les attentes d'un employeur et se positionner en 
conséquence.

5.Elle aura conscience de ses points forts et de ses points faibles tant au niveau personnel 
que professionnel.

Durée  de la formation : 1 jour de 9H à 12H et de 14H à 18H = 7H de formation 

Ces horaires à titre indicatifs sont modulables en fonction des spécificitées de chaque 
établissement scolaire.

3) Plan de cour général de la formation

1) Définir son projet professionnel :

• Définition et clarification du projet professionnel.

• Support de cours : Liste de 28 questions ciblés qui facilitent cette démarche.

• Analyse des réponses en cours.



2) Où et comment trouver les offres d'emplois adaptées à son plan de 
carrière :

• Informations sur les différents supports
• Importance du réseau professionnel : savoir le développer et l'organiser.
• Les idées reçues sur le marché de l'emploi en esthétique et les chiffres réels.
• Réponses aux questions, conseils et exercices

 
3) Définir son profil de candidate :

• Définition d'un profil

• Les profils polyvalents, spécialisés et intermédiaires.
• Exercices : se positionner efficacement par rapport à ces profils.
• Comprendre pourquoi certains profils ne sont jamais retenus et apprendre à y remédier.
• Comment faire des choix judicieux pour ses futurs formations?
• Réponses aux questions, conseils et exercices

4) Les lettres de recommandation

• Par qui, dans quelles circonstances et de quelles manières décrocher une lettre de 
recommandation?

• Comment organiser une lettre efficace et sincère que l'employeur n'aura qu'à signer : 
exercice pratique de réalisation en cours.

• Les différentes façons de présenter sa demande à l'employeur.
• Réponses aux questions, conseils.

5) Le CV

• La nécessité d'avoir un Cv différent et professionnel.
• Apprendre à réaliser un Cv qui va interpeller l'employeur : travail sur le CV des élèves en 

cours.
• Les détails qui font la différence.
• Réponses aux questions, conseils personnalisés.



6) La lettre de motivation

• Savoir rédiger une lettre de motivation ultra professionnelle, originale et pertinente.
• De l’intérêt de cultiver la différence : pourquoi et comment ainsi que les pièges à éviter.
• Support : 29 lettres de motivation exclusives et déjà rédigées spécialement pour les 

esthéticiennes que les élèves n'auront plus qu'à mixer entre elles.
• Apprendre à rédiger le paragraphe spécifique qui les fera passer devant leurs concurrentes :

exercice pratique en cours.
• Réponses aux questions, conseils.

7) Postuler en candidature spontanée

• Dans quels cas, pourquoi et comment.
• Les moyens qui donnent le plus de résultats.
• Les subtilitées à utiliser dans la lettre de motivation pour faire la différence pour ce cas 

précis.
• Exploiter judicieusement une carte de soin et un site internet pour postuler d'une façon 

ultra efficace : cas concrets et exercices en cours.
• Correction, réponses aux questions, conseils.

8) La journée d'essai

• L'attitude juste à adopter.
• Apprendre à devenir indispensable pour l'employeur dès la première journée.
• Les relations avec l'équipe de travail : analyse et positionnement.
• Les détails qui feront la différence.
• Réponses aux questions et participation active sous forme de sketch en cours.

9) Le salaire et le contrat

• Apprendre proposer des clauses de renégociation de salaire à son employeur.
• Savoir estimer sa valeur en € par rapport à ses compétences et ses diplômes.
• Survol de la convention collective et des parties correspondantes au thème du module.
• Les idées reçues sur les salaires en esthétique et les chiffres réels.
• Les arguments à mettre en avant pour négocier une augmentation.
• Sketch en classe sur les différentes façons d'aborder le sujet lors d'un entretien de façon 

constructive sans être "grillée" dès le départ.
• Conseils et échange avec la classe.



10) L'entretien d'embauche

• Comment se comporter en face d'un recruteur homme ou femme : les différences 
notables.

• Réussir son entretien d'embauche : préparation avant le jour J, documents et présentation 
physique.

• Sketch en classe avec questions pièges.
• Comment se rattraper si vous êtes déstabilisé : les techniques qui fonctionnent.
• Position du corps, regard et gestuelle.
• Conseils et échanges avec la classe.

11) Relancer les employeurs

• Relancer sans s'imposer : les techniques.
• Au bout de combien de temps et par quels procédés.
• Savoir accuser un refus et le rendre constructif.
• Exercices pratiques et sketch avec la classe.

     
Prix public de la conférence en vidéo téléchargeable sur le site 

http://devenir-estheticienne-masseuse.com : 
( accès nominatif réservé aux particuliers )  399 €

http://devenir-estheticienne-masseuse.com/


Prix TTC conférence en centre scolaire

A partir de 5 élèves jusqu'à 10 = 97€ /pers
de 10 à 15 élèves = 87€ /pers
de 15 à 20 élèves = 77€/pers

plus de 20 élèves = 67€ /pers

Ce prix comprends :

1. 7H de conférence adaptées au niveau de la classe concernée.
2. Un guide pratique de 29 lettres de motivation spécifiques et exclusif pour les 

esthéticiennes (prix public 17€)

3. Les frais de déplacement.

Vous avez la possiblilité de regrouper plusieurs classes sur une même journée pour limiter les frais 
des élèves.
Pour tout renseignements supplémentaires, je vous invite à me contacter directement. 



Société " Rendez-vous avec l'excellence "
Accéder au marché de l'emploi en esthétique efficacement

Vialle Elodie
06.84.84.00.82

http://devenir-estheticienne-masseuse.com
Observatoire de Briançon

Hameau de Bouchier
05120 Saint Martin de Queyrières

FRANCE


