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● Les structures plissées
comme les montagnes,
le cerveau ou les rides
de la peau résultent d’un
mécanisme identique.
● Le laboratoire « Interfa-
ces et fluides complexes »,
de l’Université de Mons,
vient d’en découvrir
les secrets de fabrication.

P sychologue social, Jona-
than Haidt se préoccupe

du rôle des commérages.
Il a été particulièrement

heureux lorsqu’une de ses
étudiantes a demandé à 52 per-
sonnes de remplir, pendant
une semaine, un petit question-
naire chaque fois qu’elles con-
versaient pendant au moins
dix minutes. Les épisodes de
médisance étaient presque
quotidiens !

« Nos découvertes principa-
les furent que le commérage est
le plus souvent critique et qu’il
concerne les violations morales
et sociales, explique Jonathan
Haidt. Pour les étudiants, cela
veut dire de nombreuses con-
versations à propos de la sexua-
lité, de la propreté et des activi-
tés alcoolisées de leurs amis. Il
y eut aussi quelques récits con-
cernant des actes vertueux.
Mais ils sont dix fois moins
nombreux que les histoires de
transgressions. Lorsque Holly
et moi avons comparé l’attitu-
de des gens par rapport au com-
mérage et les fonctions sociales
que celui-ci remplit, on a pensé
qu’il était sous-estimé. »

Le commérage appelle le
commérage… Le réflexe de ré-
ciprocité joue. Selon le profes-

seur de psychologie, c’est l’ou-
til le plus important pour s’en-
tendre avec les gens. L’imita-
tion est une sorte de glu socia-
le. On imite ceux que l’on ap-
précie. Et on apprécie ceux qui
nous imitent… Ce réflexe ravi-
ve et fait durer les liens so-
ciaux. Il stimule tous les types
de relations.

À l’Université de Virginie, le
Pr Haidt encourage ses étu-
diants à cultiver les forces de
caractère pour atteindre un
haut niveau de bonheur : curio-
sité, persévérance, équité, hu-
mour, enthousiasme… Dans
L’hypothèse du bonheur (éd.
Mardaga, 22 euros), il s’appuie
sur la psychologie positive qu’il
enseigne. S’inspire des idées
anciennes et des recherches
récentes pour pointer les cau-
ses de l’épanouissement hu-
main. Dénoncer les obstacles
au bien-être. Il s’agit, par exem-
ple, des conflits interperson-
nels. On ne s’y adapte jamais.
Les problèmes de relations en-
tre conjoints, collègues ou colo-
cataires gâchent à tout mo-
ment notre bonheur. On rumi-
ne au sujet de ces accrochages.
Même quand on ne voit pas
l’autre personne. ■  
 RAPHAËL DUBOISDENGHIEN

N
os expériences en laboratoi-
re ? Elles ont été simplissi-
mes ! » Pascal Damman, cher-

cheur à l’Université de Mons, en est en-
core stupéfait. « Non seulement il n’a
pas fallu mettre en œuvre des techni-
ques ultrasophistiquées, mais de plus
cela nous a permis de vérifier une théo-
rie fraîchement élaborée avec un collè-
gue parisien : celle de la formation de
familles de plis dans les structures
composées de deux types de maté-
riaux. »

En gros, les chercheurs montois
(Pascal Damman et Fabian Brau) ont
disposé une feuille de plastique sur
une structure élastique. Ils ont ensuite
comprimé le tout et… observé. Le ré-
sultat ? Des ondulations de deux types
sont apparues et non une simple bou-
cle comme si on avait tenté de compri-
mer une seule feuille de plastique ou
de papier.

La formation de ces structures plis-
sées et la théorie qui la sous-tend sont
passionnantes. Ils viennent de faire
l’objet d’une publication dans la revue
Nature Physics. Et pour cause, ces tra-
vaux permettent de mieux compren-
dre et donc, de prédire l’apparition de
ces structures dans la nature.

« Cela explique par exemple pour-
quoi et comment les circonvolutions
du cerveau se sont formées, précise le
chercheur. Le cortex, extérieur et rigi-
de, est en interaction avec la matière
blanche sous-jacente plus fluide. Le
manque de place dans la boîte crânien-
ne l’a donc amené à se replier sur lui-
même de manière très précise. Et il en
va de même pour la formation des
montagnes, des empreintes digitales,

de la structure des cactus ou encore des
rides sur la peau. »

Quand deux matériaux différents
sont amenés à se plisser ensemble, de
petites ondulations extrêmement ré-
gulières apparaissent. On peut obser-
ver ces plis réguliers en comprimant
la peau du dessus de la main entre le
pouce et l’index ou bien en laissant sé-
cher un fruit. « Si, à ce stade, vous con-
tinuez à comprimer la feuille, un phé-
nomène totalement nouveau et inat-
tendu est observé, reprend Pascal Dam-
man. Les plis formés se séparent en
deux familles : l’une verra son ampli-
tude augmenter alors que l’autre la
verra diminuer. Un pli sur deux con-
centre toute l’énergie de déformation
pour créer une structure avec une pé-
riode double de la période initiale. »

« Si vous augmentez à nouveau la
compression, le même processus recom-
mencera pour conduire à un quadru-
plement de la période initiale, etc. »

Dans un contexte plus large, il s’agit
aussi pour les chercheurs de trouver
une explication à la « morphogenèse
induite par une instabilité mécani-
que ». Ce phénomène se produit fré-
quemment dans la Nature à la fois en
physique des matériaux ou bien dans

des systèmes biologiques dont les tis-
sus en contact ont des taux de croissan-
ce différents.

L’approche utilisée par les Montois
révèle donc des liens sous-jacents en-
tre des phénomènes sans liens appa-
rents. Leur nouveau modèle théori-
que devrait permettre de mieux com-
prendre, et donc de prédire, l’appari-
tion de ces structures plissées.

Ces travaux pourraient donc avoir
des répercussions technologiques par
exemple, notamment en photonique.

Des structures plissées réfractent
différentes longueurs d’onde. Voilà
qui intéresse directement les télécom-
munications, lesquelles circulent no-
tamment par des fibres optiques… ■  
 CHRISTIAN DU BRULLE

L’ESSENTIEL
PASCAL DAMMAN aime les
structures plissées, qu’il s’agis-
se de montagnes ou d’expéri-
mentations en laboratoire.
Avec ses collègues des univer-
sités de Mons et de Paris-
Diderot, il vient de découvrir
certaines règles régissant
leur apparition et leur diffé-
renciation en deux familles
de « plis ». © UMONS & D.R.
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