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#ObjectifRéussi 
61 idées pour 

atteindre vos objectifs 
plus facilement. 
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#ObjectifRéussi1 : Concentrer son énergie et créer une réalité allant vers l'objectif 
choisi. 

 
 

#ObjectifRéussi2 : Mettre en place un plan d'actions. 
 

 

#ObjectifRéussi3 : Se construire et nourrir un état d'esprit positif pour surmonter 
les épreuves. 

 
 

#ObjectifRéussi4 : Poser des questions sur son projet à des personnes compétentes 
ou qui ont déjà atteint le même objectif pour obtenir des réponses pertinentes et  
utiles. 

 
 

#ObjectifRéussi5 : Un objectif professionnel pour vendre un produit ou service 
implique de déterminer avec précision la niche sur laquelle on opère. 

 
 
 

#ObjectifRéussi6 : Anticiper les éventualités pour déterminer des réactions 
possibles avant qu'il soit trop tard. Par exemple, si mon objectif est d'avoir une 
augmentation de mon patron, alors je peux déjà commencer à mettre en place 
différentes actions favorables pour qu'il souhaite me l'accorder... Je vais donc 
augmenter les chances d'avoir une augmentation de salaire avant d'aller lui 
demander. C'est une piste à exploiter pour ceux qui sont salariés. 

 
 

#ObjectifRéussi7 : Travailler sur mes croyances limitantes afin de prendre 
conscience de certaines croyances qui me bloquent pour atteindre mon objectif et 
ainsi surmonter les épreuves plus facilement. 

 
 

#ObjectifRéussi8 : Employer le mot "Résultat" au lieu du mot "Objectif". Il est plus 
facile de visualiser et d'identifier un résultat à atteindre plutôt qu'un objectif! Il est 
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aussi plus motivant et gratifiant de voir des résultats. Voir un objectif reste un peu 
flou. Donc hop ! On change le mot et le cerveau saura y associer davantage 
d'éléments ou d'étapes pour y arriver. Essayez ;) . 

 
 

#ObjectifRéussi9 : Se forcer à sortir de sa zone de confort pour s'ouvrir de 
nouveaux horizons, de nouveaux choix, de nouvelles idées, etc... pour atteindre son 
objectif. 

 
 

#ObjectifRéussi10 : Si j'ai plein de "petits" projets en même temps, je me limite à 8 
et travaille uniquement sur ceux-là. Si j'ai un gros projet qui me tient à cœur, je réduis 
encore le nombre de petits projets que je réalise en même temps à 2 ou 3. Puis, je 
concentre mes efforts et la plupart de mon temps à mon gros projet principal. 
(Focus). 

 
 

#ObjectifRéussi11 : J'apprends à gérer mes priorités. Pour cela, commencez par bien 
faire la différence entre ce qui est "vraiment" urgent ou ce qui est important ou les 
deux, etc. 

 
 

#ObjectifRéussi12 : Un pas chaque jour quel qu’il soit, petit ou grand et se gratifier 
pour  ce pas accompli. 

 
 
 

#ObjectifRéussi13 : Se focaliser le plus souvent possible sur le but ou le résultat 
souhaité comme s'il était déjà atteint, en le vivant impliqué dans la scène de tous nos 
sens. En ressentant tout le bien-être et la satisfaction qu'il apporte.  

 
 

#ObjectifRéussi15 : Je me suis convaincu de tout faire dans un temps restreint, 
comme un défi lancé à moi-même. J'ai fait en 1 jour ce qu'habituellement j'aurais fait 
en une semaine. 
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#ObjectifRéussi16 : Je me suis concentrée à fond dessus. Je ne me suis pas 
éparpillée comme je le fais souvent. 

 
 
 

#ObjectifRéussi17 : J'ai mis le paquet ! Et je me suis mobilisée un max. 
 
 
 

#ObjectifRéussi18 : Travailler en équipe. 
 
 
 

#ObjectifRéussi19 : Désireux de créer une structure d'accueil appelée "Lieu de Vie", 
pour de jeunes ados en difficulté, en accord avec mon épouse, nous avons monté un 
dossier que nous avons soumis à l'Aide Sociale à l'Enfance de notre département, 
celle-ci a validé notre projet par la délivrance d'une autorisation d'exploitation dans le 
cadre de la loi, et ce projet a permis d'aider une quarantaine de jeunes en 10 ans. 
Avant de partir, il a fallu former nos repreneurs et surtout préparer les jeunes à notre 
départ. 

 
 

#ObjectifRéussi20 : Je suis passé à l'action. 
 
 
 

#ObjectifRéussi21 : Je me suis centré sur moi. 
 
 
 

#ObjectifRéussi22 : J’ai amélioré légèrement ma gestion des émotions. 
 
 
 

#ObjectifRéussi23 : Avec l'aide d'un consultant. 
 
 
 

#ObjectifRéussi24 : Je l'ai décidé. 
 
 
 

#ObjectifRéussi25 : Changement de direction par le biais d'une formation. 
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#ObjectifRéussi26 : Je me suis fait accompagner par un coach. 
 
 
 

#ObjectifRéussi27 : J’ai sollicité des plates-formes d'initiatives locales. 
 
 
 

#ObjectifRéussi28 : J’ai travaillé et donné la priorité. 
 
 
 

#ObjectifRéussi29 : Confiance en mes capacités à réussir. Faire preuve de 
persévérance et de détermination. 

 
 
 

#ObjectifRéussi30 : (Chargé de com' - salarié) je contribue, je mets les bonnes 
personnes en relation, je surveille les échéances, je ne cherche pas à me faire 
mousser, je cherche à aider. 

 
 

#ObjectifRéussi31 : J'ai écrit plusieurs livres dont "Changez et Réussissez" (Changez 
vos habitudes et Réussissez vos objectifs) sur Amazon. 

 
 
 

#ObjectifRéussi32 : J’ai mis mon projet en priorité et j'ai pédalé! 
 
 
 

#ObjectifRéussi33 : J’ai bien rédigé un dossier d'appel d'offre. 
 
 
 

#ObjectifRéussi34 : Je suis allée à la rencontre des bons interlocuteurs. 
 
 

#ObjectifRéussi35 : Je l'ai détaillé complètement et m'y suis investie à 100%. 
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#ObjectifRéussi36 : J'ai pris beaucoup de temps, j'ai pas mal galéré, testé 
d'autres trucs, etc. 

 
 
 

#ObjectifRéussi37 : Pas grand-chose, j'ai juste postulé pour l'emploi et ai passé un 
petit entretien. C'est un job "alimentaire". 

 
 
 

#ObjectifRéussi38 : Beaucoup de bagarres et de luttes. Il faut vendre son projet et 
écarter ceux qui sont là pour mettre des bâtons dans les roues (par paresse, 
orgueil,..). 

 
 
 

#ObjectifRéussi39 : Je suis passé par une formation qui m'a mis le pied à l'étrier. 
 
 
 

#ObjectifRéussi40 : Ténacité. 
 
 
 

#ObjectifRéussi41 : Diplômes/métiers choisis. 
 
 
 

#ObjectifRéussi42 : Je me suis investie. 
 
 
 

#ObjectifRéussi43 : Beaucoup de travail. 
 
 
 

#ObjectifRéussi45 : J'y suis allé à mon rythme, sans me presser et je n'ai agi que 
quand je le voulais vraiment et que ça me faisait plaisir. 

 
 
 

#ObjectifRéussi46 : J’y ai cru tout simplement! 
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#ObjectifRéussi47 : Je me suis organisé. 
 
 
 

#ObjectifRéussi48 : Braver les regards et commentaires de la famille. 
 
 
 

#ObjectifRéussi49 : Pour préparer ma retraite : Il s'agissait de changer de région, 
quitter le Sud-Est pour habiter le Sud-Ouest, obligeant à la vente de notre propriété 
avec la reprise de notre activité Lieu de Vie. Cela a représenté un gros travail de  
recherche, une fois encore c'est à deux, en ayant partagé pleinement ce projet de 
déménagement qui n'est pas simple, que nous avons réussi. 

#ObjectifRéussi50 : Je me suis centré sur l'autre. 
 
 
 

#ObjectifRéussi51 : Je l'ai fait en collaborant avec un ami. 
 
 
 

#ObjectifRéussi52 : Je ne peux pas dire que j'ai réussi vraiment mon dernier projet 
personnel ! Mais à ma souvenance, j'ai aidé une amie-connaissance à se produire 
avec moi dans un duo pour une chanson que nous avons présentée en spectacle 
amateur. Ce fut une belle réussite, mais j'ai mis du temps et des répétitions. Et j'ai vu 
comment je suis perfectionniste et exigeante, mais à la fin nous étions parfaitement 
contentes du résultat. 

 
 
 

#ObjectifRéussi53 : J’ai emprunté de l'argent. 
 
 
 

#ObjectifRéussi54 : J’avais le temps nécessaire. 
 
 
 

#ObjectifRéussi55 : (Passer ma licence de psy en parallèle de mon boulot) j'ai 
cherché régulièrement à retrouver ma motivation initiale, je me suis réservé des 
temps exclusifs de travail, j'ai entretenu la relation avec quelques étudiants, j'ai trouvé 
dans mon entourage des opportunités pour le stage et des lecteurs pour mes 



 

mémoires ; (faire un beau cadeau à ma nièce) je me suis laissé guider par l'envie de 
faire plaisir, je ne me suis pas laissée effrayer par le prix, je me suis laissée guider par 
mon intuition jusqu'au cadeau élu :) . 

 
 
 

#ObjectifRéussi56 : J’ai organisé entièrement le projet. 
 
 
 

#ObjectifRéussi57 : Je m’y suis prise longtemps à l'avance. 
 
 
 

#ObjectifRéussi58 : J'ai eu une motivation énorme, j'y ai mis le temps et les efforts. 
 
 
 

#ObjectifRéussi59 : Abnégation (3 ans pour auto-construction de ma maison). 
 
 
 

#ObjectifRéussi60 : J'ai suivi une formation en développement personnel avec 
coaching. 

 
 
 

#ObjectifRéussi61 : J’ai pris mon courage à 2 mains. 
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Merci à tous les 
participants ! 

 

Loïc Tortelier 
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